
Dopo la lettura della preghiera si sviluppa l’attività “Siamo un gruppo” diremo ai ragazzi che come 

gruppo dobbiamo darci delle regole condivise da tutti e di conseguenza rispettarle. 

Esercizio: Ad ogni ragazzo saranno distribuiti tre foglietti, in ciascun foglietto scrivono una regola di 

gruppo per loro importante (ascoltare, rispettare gli altri ecc.) a questo punto ogni foglietto viene 

piegato e messo al centro del tavolo dove saranno mescolati tutti. 

Successivamente ogni ragazzo pesca tre biglietti a caso, li apre, li legge e ne scarta uno, quello 

ritenuto meno importante. 

Si rimettono al centro i biglietti rimasti e successivamente ogni ragazzo ne pesca due e scarta quello 

che ritiene meno importante. 

A questo punto ogni ragazzo possiede un biglietto che leggerà ad alta voce agli altri. 

Il catechista cercherà di riassumere le regole lette in almeno otto regole che saranno scritte in un 

cartellone. 

Questa attività si può svolgere in tre gruppi, ogni gruppo cercherà di riassumere le regole, massimo 

8, successivamente o nell’incontro successivo, si uniranno le regole associando quelle uguali o simili, 

in modo che non superino le 10 regole. 

Se c’è tempo si fa un gioco e si conclude con la condivisione di dolcetti. 

Sofia e Sara, se ci siete, vi dividete le parti, i dolcetti li prepara la Fernanda 

Grazie, a sabato 


